
講師

高橋 育世 先生
全米ヨガアライアンスＲＹＴ200取得
＊ロコモヨガ指導者養成講座修了
＊マタニティヨガ・産後ヨガ講座修了

埼 玉 県吉見総合運動公園
住所： 埼玉県比企郡吉見町今泉141

h t t p s : / / www. n e m - s h i t e i k a n r i . j p / s h i s e t s u / y o s h i m i - p a r k /

【管理事務所】 TEL：０４９３－５４－４７０１

１０月１日（水）より窓口・電話・メールでお申込みください。

申込方法

①参加者のお名前 ②ご住所   ③お電話番号
TEL：0493-54-4701 Email：yoshimi-park＠nem-shiteikanri.jp
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