
      

 

 

 

 

            22001188..33..2244((土土))  1100::3300～～1155::0000  
みんなで集まって楽しく遊んでいただける運運運動動動会会会のののよよようううななな内内内容容容です。 

年齢に関係なく、どなたでも参加いただけるよう色々なレクリエーション 

スポーツばかりです。いつ来ていただいてもいつお帰りになってもかまい 

ません。自由に参加して楽しんでください。応援団も歓迎です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

やまきん・京都府立山城勤労者福祉会館  

            京都府綴喜郡井手町大字井手小字大塚99-35 

                          電話：0774-82-3639   FAX ：0774-82-3762 

やややまままきききんんんススポポーーツツ  フフェェスステティィババルル  

        手づくりのレクリエーションスポーツが次から次に登場します。 
    やってみようと思った種目に積極的に参加してください。必ず参加賞あり！ 
 

          ・ストラックアウト(個人) ・コロコロボーリング(幼児向け) 

・バランスボール突きつきリレー(家族・グループ) ・バランスボール水泳大会(家族・グループ) 

・風船吹き吹きリレー(家族・グループ) ・橋上ラインアップ(家族・グループ)・フラフープ早抜け(グループ) 

・ネットくぐり障害物競走：(個人)  ・大縄跳び 10 人大成功！ 

 

 

       ・ダンクシュート＆空中タップシュート(B.B) ・アタック＆キャッチ(V.B) 

・スマッシュ＆ホール in(B.m＆T) ・サッカーバレー(F.S) ・サイドステップで GO!(個人)  

・集団体重測定(グループ・家族) ・ロープ相撲 10 人抜き(個人) ・クイズ de シャトルラン(個人) 

                              ●竹とんぼ de 的当て大会＜竹とんぼを飛ばして遊びます＞ 

                ●[人間ものさし]ゲーム<自分の体を使って長さをはかります> 

  ★昼休みもみんなで体育館で遊びましょう！！   ★パンなど昼食も販売しています。 

[光平のマジック教室] <午前・午後各１回 各 10 名程度 参加費:200 円> 
トランプやコインの手品をタネあかしをしてもらってみんなで練習をします。 

[手づくりゲームセンター]＜必ず参加賞があります。一部有料のゲームあり＞ 
・ゴロゴロバイキング？＜ＶＳ嵐でおなじみ？＞  ・輪投げビンゴゲーム(ビンゴがそろうと景品があるよ) 

・ゆらゆらビー玉バランスゲーム  ・手づくり知恵の輪(解けたら知恵の輪がもらえるよ) 

・ゴム鉄砲的当て大会  ・竹とんぼづくり＜出来あがったら体育館で飛ばそう＞ 
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