
  

   

   南山城の穏やかな自然の中で、しっかりと歩く、登る、 

下るという基本的なウォーキングの楽しさを満喫すると 

ともに、身近な里山の暮らしや自然に親しみ、五感を通 

してその豊かさを体感してみませんか。 
 

１ 参加対象 

  体力に自信があり、自然を楽しみながら１日５～６時間・１２～１５ｋｍを踏破 

できる中学生以上の方 

  ２ 開催日等     <詳細は別紙・基本要項・コース概要を参照> 

①  2022/10/29(土) 「はじめまして皆さんよろしく」 

            ―井手町・万灯呂山から大正池へハイキング― 

②  2022/11/12(土) 「ちょっと山にも登ってみましょう」 

             ―宇治田原町・鷲峰山・一等三角点 681m めざして― 

③   2022/11/26(土) 「秋の里山散策・雑木林の落葉と遊ぶ」 

            ―南山城村・晩秋の田山地区、少年自然の家、高山ダム― 

④   2022/12/17(土) 「頑張って距離を歩いてみましょう」 

            ―野殿・童仙房地区・冬の高原ハイク― 

３ 募集人数・費用等   

  各回ごとに募集・２０名程度 各回開催日の１週間前締切  

参加費 400 円/1 名★参加希望者１０名未満の場合は中止 
 

４ その他 

    問い合わせ先 京都府立山城勤労者福祉会館 

  TLE  0774-82-3639 

-詳細は HP の新着情報をご覧ください。- 
 

 


