
   

 

 

   

モルックはフィンランド発祥のゲームで、木製の簡単な用具だけで始められ、野外でも 

屋内でもできるスポーツです。 

モルックという直径約５．９ｃｍ、長さ約２２．５㎝の木製の棒を投げ、同じくスキットルとい 

  う長さ約１５ｃｍの１２本の棒を倒して、スキットルに記された１から１２までの番号や倒した 

  本数をもとにして得点を数えます。 

１本を倒した場合はその番号が得点に、２本以上を倒した場合は倒れた本数が得点と 

なります。何投目かで合計点がピッタリ 50 点になるとそのチームの勝利です。ただし、 

５０点を超えてしまうと、双六のように２５点に戻らなければなりません。 

とにかく５０点を目指すシンプルなゲームですが、後半になると相手との駆け引きや 

正確な投擲技術も必要となる、大変おもしろいスポーツです。 

 ★ 当日はお見えになった方から順にルールの概要や進め方を説明した後 

ゲームを始めます。１名で来ていただいても構いません。２名でチームを組 

んで皆さんゲームを楽しみましょう。 また、何時に来ていただいても構い 

ませんが、じっくり楽しむためには１０：３０ころまでにはおいでください。 

      

 

 

 

 

 

 

1  開催日時 2025 年 11 月  8 日(土) 9:00～12:00 

2  募集人数  小学校中学年以上ならどなたでも年齢制限はありません。 

3  参 加 費  無料 

4  会   場  府立山城勤労者福祉会館 屋外コート（雨天中止・前日までに連絡） 

５  そ の 他   ・ 日本モルック協会の公式ルールを紹介しながら一部ローカルルール 

も採用します。 

             ・ ２コート設定し、順に２名でチームを組んで楽しみます。 

 

やまきん  


