
自然と遊ぶウォーキングツアー 基本要項 

１ 趣  旨 

 一定の速さでしっかりと歩く・登る・下るという基本的なウォーキングの楽しさを満喫

するとともに、身近な自然に親しみ、五感を通してその豊かさを体感する。 
 

２ 参加対象等 

 健康で体力に自信があり、自然を楽しみながら一日５～６時間、１２～１５ｋｍを踏破で

きる中学生以上の府民とする。参加費は一人４００円とする。 
 

３ 募 集 等 

 参加募集は各回ごとに行い、参加者は自由に希望する回を選んで参加できる。 

 締切は各回の１週間前を締切日とする。 なお参加希望者が各回１０名に達しない場

合はその回は中止する。締切後、担当者が各参加者に電話連絡をして当日の情報等を

確認する。 

 参加申込者は万一欠席する場合、必ず前日までに「やまきん」まで連絡をすること。 
 

４ 日 程 等 

 土曜日開催を基本とし、各回現地集合とする。雨天等天候が不順な場合は中止とする。 

 なお、中止した際の次週への順延等はしない。 

 また、参加者の申し込み状況によりコースの一部を変更する場合がある。 
 

５ コース等 

 南山城地域の自然豊かな里山を中心に、自然の景観だけでなく伝統文化にも触れる

ことができるコースを設定する。(別紙「自然と遊ぶウォーキングツアーin 南山城」コース

概要参照) 

 また、各回ごとに自然の豊かさを体感するゲームも取り入れる。 

 

６ その他 

 参加申込先：「やまきん」 京都府立山城勤労者福祉会館  

 ◎ 電話、FAX又は直接窓口   <氏名・年齢・住所・電話番号> 

    TEL  0774-82-3639  FAX  ０７７４－８２－３７６２  (9:00～２１：３０) 

  

● 質問等ありましたら何でもご連絡ください。  


