
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    京都府立山城勤労者福祉会館・やまきん 

       綴喜郡井手町大字井手小字大塚 99-35   TEL 0774-82-3639 

午前の部(10:00~12:30) 
・「みんなで体操じゃんけん」でスタート 

＜幼児・親子用＞ 
・コロコロボーリング・親子で竹こっぽりレース 

・色合わせ神経衰弱 など 

＜小・中学生グループ用＞ 
・みんなでフラフープ輪投げ・キャッチだ「ワン！」 

・神経衰弱ダッシュリレー！など 

＜中学生以上成人用・個人・団体＞ 
・ボレーキックでストラックアウト（団体フットサル・サッカー） 
・３パス or4 パスでシュート!!（団体バスケット） 

＜どなたでも＞ 
・ロープ相撲（個人） 
・集まれ！！力自慢（男女別個人）などなど 
＜スポーツクラブメンバー用＞ 
・反復横跳びボールセットリレー 

・よちよちペンギンリレー 
・パシュート鬼ごっこ など 
種目は状況で組み替えます。 

 一部種目によって参加賞もありますよ 

 

 

2021 年 3 月 27 日(土)・入場無料 

午後の部(13:00~15:30)  
・「みんなで体操じゃんけん」でスタート 

＜幼児・親子用＞ 
・コロコロボーリング・親子でフラフープ輪投げ 

・親子で竹こっぽりレース など 

＜小・中学生グループ用＞ 
・みんなでフラフープ輪投げ・回して走ってフラフープリレー 

・ケンケン縄跳び・二人三脚縄跳びリレーなど 

＜中学生以上成人用・個人・団体＞ 
・３パス or4 パスでシュート!!(団体バスケット) 
・ロブ・ハイクリアでラインを狙え(バド・テニス) など 

＜どなたでも＞ 
・ロープ相撲（個人） 
・集まれ！！力自慢（男女別個人）などなど 

＜スポーツクラブメンバー用＞ 
・反復横跳びボールセットリレー 

・よちよちペンギンリレー 
・パシュート鬼ごっこ など 
種目は状況で組み替えます。 

 種目によって参加賞もありますよ 

 
 
 

 (13:00~15:30) 


