
⑥ ｢私の風景画｣を楽しむ 教室 
 

絵画表現の基本的な要素を理解しながら、「私らしい一枚の風

景画」を描くことを目指し、一人ひとりが自分のテーマを持つ

とともに、具象画の構図や配色、筆づかいなど表現技法もいろ

いろ創意工夫しながら、自由に楽しく制作する水彩画(ガッシ

ュ・不透明絵具)の教室です。  
講 師：木村 主税 先生  
日 程：1/13・27  2/3・17  3/3・17 
時 間：13：30～16：00 
定 員：1０名(先着順・小中高生は除く) 
受講料：月謝制 700 円×回数/月・１回参加 800 円 
持ち物：鉛筆(４B 以上)、水彩画用具  

★少人数ですが、それぞれその方らしい 
表現となるよう助言されるとともに、 
互いに作品鑑賞しながらワイワイ楽しく制作していらっしゃいます。 

常時館内に作品を展示していますのでぜひご覧ください。 
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③ らくらく健康ヨガ 教室   
もう年齢も高く、体力・筋力に自信がないし体も硬いので・・

そんなあなたこそ参加してみてください。ヨガブロックや椅

子等を使ったりして各自が自分のペースで、どなたでも 

らくらくと楽しく取り組める健康のためのヨガです。 
 
講 師：JUNKO 先生(全米ヨガアライアンス認定ヨガインストラクター) 
日 程：1/13・20・27  2/3・10・17・24   3/3・10・19 
時 間：13：15～14：30 
定 員：20 名(先着順)  
受講料：月謝制 700 円×回数/月・1 回参加 800 円 
持ち物：汗ふきタオル、運動服) 
   タオル(30×70cm)<ヨガの動きに使用> 
 
★午後のひと時、皆さんゆったりと 

リラックスした時間を楽しんでいら 

っしゃいます。男性も参加されてい 

ます。 

②  初歩からの書道 教室 
毛筆は苦手だとおっしゃる方こそ是非おいでください。 

一人ひとりに対する丁寧な指導で「書」の持つ楽しさや素晴ら

しさにふれるとともに、日常の生活にも生かしてみてはいかが

ですか。書道に自信のある方の参加もお待ちしています!! 
    

講 師：玉出 草穂 先生 習字研究社毛筆硬筆大師範傳師 
日 程：1/13・27  2/10・24  3/10・24 
時 間：10:00～11:30 
定 員：15 名(先着順) 
受講料：月謝制 700 円×回数/月・１回参加 800 円 
持ち物：書道用具一式(用具貸出もあり) 

 
★参加者の皆さんはより真剣に「書」に 
向き合いながら、毛筆を楽しまれています。 
男性の参加者も多くいらっしゃいます。 
館内に作品を展示していますのでぜひ一度ご覧ください。 

2021 年 1 月から 3 月の「教室」を紹介します。  
初めて教室に参加される方は各教室 １月の第 1回目が無料体験日となります。 

 
 

⑤ 「 土 曜 の 午 後 の フ ラ 」教室 
 

まずはハワイアンミュージックを聴きながらストレッチから。 
フラのベーシックステップを学びながら、ゆっくりと一曲ず
つ覚えていきます。土曜日の午後のひと時、一週間忙しく働
いてくれた心と体を、ゆっくりと呼吸を整えながら体を動か
すことでリフレッシュ＆リラックスしてみませんか。  

講 師：きがみ こずえ 先生(Halau Olekulua<ハーラウ オレクールア>代表・指導) 
日 程：1/16  2/13・20・27 3/13・27 
時 間：13：30～14：30 
定 員：20 名(先着順) 
受講料：月謝制 700 円×回数/月・1 回参加 800 円                   
持ち物：タオル、運動服(素足で踊ります)、飲み物 

★初心者から経験者までどなたでも 
ご参加をお待ちしています。 
純粋にフラを楽しむための教室であり、 
ステージ発表等の場や機会は設けていません。 

① 初心者リフレッシュヨガ 教室 
週に一度ヨガで日々の疲れやストレスを解消しましょう。 
宵の一時、静かで落ち着いた雰囲気の部屋で、ゆっくりと
呼吸を整えてヨガに集中し、心も身体もリフレッシュ！気
持ちのよい明日を迎えてください。 
 
講 師：寺西 しのぶ 先生(全米ヨガアライアンス認定ヨガインストラクタ-) 
日 程：1/18・25  2/1・8・15・22  3/1・8・15・22 
時 間：19：30～20：45 
定 員：１５名(先着順) 
受講料：月謝制 700 円×回数/月・１回参加 800 円   
持ち物：汗ふきタオル、運動服、 
    タオル(30×70cm)<ヨガの動きに使用> 

★仕事帰りの若い方から年配の方まで、 

皆さんは静かな空間の中をゆったりと 

流れる時間に身をおき 

熱心に取り組まれています。  

④「優しく、楽しく、美しく」 リンパマッサージ教室 
体内からキレイになることが健康と美容の基本！ 

 
リンパ腺・節は日常生活にとって大切な器官であり、リンパを
優しくマッサージすることで、老廃物の排出、血流や免疫機能
の改善、リラクゼーション効果も期待できます。爽快な明日を
迎えられるよう皆さん楽しく取り組みましょう。  

講 師：西島 由美子 先生 オートリンパインストラクター 
日 程：1/15・29  2/12・26  3/12・26 
時 間：１9：３０～20：3０ 
定員等：15 名（先着順） 
受講料：月謝制 700 円×回数/月１回参加 8００円)   
持物等：運動のできる服装 飲み物 タオル  

★年齢、性別を問わず、どなたにでも参加 

いただける教室です。あまり耳慣れない言葉 

ですが先生が一人ひとりの状況に合わせて 

具体的に指導してくださいます。 



 

   ◎「初歩からのアーチェリー教室」と 
「苔玉で育ててみよう教室」が終了しました。 

  また来年度秋開催予定です。ご期待ください。 
 
 
 

  
● 以下の主催事業の開催を予定をしていますが、コロナ禍の中、感染拡大防止対応として 
やむなく中止せざるを得ない場合があります。その際は申し訳ありませんが趣旨ご理解の 

上ご協力をお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「やまきんサロン」＜毎月第２・４水曜日・午後(13:00～17:00)第２会議室に開設エアコン完備＞ 

    「お茶でも飲みながら、ゆっくりと何かやってみよう。」そんな皆さんのための遊び空間です。お 1 人でも、10 人ぐらいの  
お仲間でも OK です。用途は問いません。読書・囲碁・将棋・手芸など趣味の世界を広げ、楽しい時間をお過ごしください。 

使用料 １人 1 回２００円(小中学生１人５０円) 

 京都府立山城勤労者福祉会館 ＜やまきん＞ 
    電 話  0774-82-3639  FAX 0774-82-3762 
          住 所 京都府綴喜郡井手町大字井手小字大塚９９－３５  
                   アクセス：山城大橋から車で約 7分、JR玉水駅から徒歩約 20分、近鉄三山木駅からタクシーで約１０分  
 

1 月～3 月の主催事業の予定 

      
「「「やややまままきききんんん   スススポポポーーーツツツフフフェェェススステテティィィバババルルル」」」   

 
開催日：2021 年 3 月 27 日（土） 

 

今年はコロナ禍対応として体育館を、午前午後に分け 2 部制で開催します。幼児から高齢者 

までどなたにも楽しんでいただけるよう、簡単なスポーツゲームから全身を使った体力ゲーム 

まで幅広く企画し、順番に紹介しながら皆さんにチャレンジしていただきます。 

スポーツは苦手という方にも、1つか2つは必ず楽しんでいただけるゲームを用意しています。

ご家族や友だち同士で半日楽しんでみませんか。観戦していただくだけでも楽しめるので気軽に

おいでください。ゲームによっては簡単な参加賞も用意していますよ。 

詳細は ２月１4 日(日)にホームページに掲載予定 

   

やややまままきききんんん杯杯杯「「「硬硬硬式式式テテテニニニススス・・・ダダダブブブルルルススス交交交流流流大大大会会会」」」 
開 催 日  2021 年 ３月 ６日（土） 
募 集 等  16 チーム（先着順）  

申 込 等  ・2021 年 1 月 20 日（水）～ 2 月 17 日（水） 

            ・電話または受付窓口にて申込受付 

参 加 費  1 チーム 1,500 円 各チームごとに 3 試合の予定 

組合せ等  ・男女別や混合、初心者等の組み合わせについては申し込み状況によって 

主催者がグループ分けしてリーグ戦の組み合わせを決定 

     詳細は 1 月 10 日(日)ホームページに掲載予定 
            

 

            やややまままきききんんん杯杯杯「「「ソソソフフフトトトバババレレレーーーボボボーーールルル交交交流流流大大大会会会」」」 
開 催 日  2021 年 2 月 6 日（土） 

募 集 等  16 チーム（先着順）  

申 込 等  ・2021 年 1 月 3 日（（日））～ 1 月 20 日（水） 

            ・電話または受付窓口にて申込受付 

参 加 費  1 チーム 2,500 円 

組合せ等  ・組み合わせ等については主催者が行います。 

               詳細は 12 月 2８日(月)ホームページに掲載予定 


