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三月、暦は「啓蟄（けいちつ）」を迎え、冬眠していた虫たちがモゾモゾと顔を出す季節です。
しかし、地上へ出た途端に「やっぱりまだ寒い……」とＵターンしたくなるような冷え込みがやってくるのも、
この時期ならでは。これを「花冷え」や「寒の戻り」と呼べば風情がありますが、もう冬服はおしまい！
なんて無理は禁物です。昨日までの陽光が嘘のように北風が再登板する気温の乱高下に、ちょっと気を
許すと、風邪はその“隙”を狙って忍び寄ります。首や手首を温めるという昔ながらの知恵は、どんな高度
な健康法よりも頼りになるお守りです。一進一退の春に振り回されず、体という「土台」をしっかり整えて、
晴れやかな新年度を迎えましょう！

3月

事前予約制の体験会のお申し込みはお早めに！





サンスクエア堺のサークル情報

サークルに参加してみたい方、あたらしくサークルを立ち上げたい方、ご相談ください！

事務所へご相談ください。

サンスクエアホールイベントのご案内



今月のとんちクイズ

山の右には花がある

柿の右には愛がある

と言う法則の時、
坂の下には何があるかな?

に沿って熟語を完成させ、
1～4の４文字熟語を完成させてください。
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