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気づけばもう12月ですね。1年って早いな～て感じますよね。これには時間の体感比率という
理屈があるそうです。例えば5歳にとっての1年は人生の5分の1ですが、50歳にとっての1年
は50分の1という計算で、年を重ねていくにつれて年々一年が短く感じていく理屈なのです。
5歳には毎日が新鮮な体験ですが、大人になると経験を積んでいる分、同じことの繰り返しに
なってしまうんですね。なので自ら積極的に新しい趣味に挑戦したり、新鮮な体験を増やす機
会を作るべきなのです。来年は未訪問の場所へ行って歩く機会を増やしてみるとか、新しい習
い事に挑戦してみるとか、あまり難しく考えず、自分にとってハードルの低い何か違うことを増
やしてみても良いかもしれません。そして来年も、皆さんと一緒に“いい一年だったね”と言え
るような時間をつくっていけたら嬉しいです。どうぞ、よいお年をお迎えください。

12月



【サンスクエア堺からのお知らせ】

食の始まり、なんでもレシピ料理教室
１２月からサンスクエア堺の料理教室として、「食の始まり、なんでもレシピ料理教室」シリーズ
を開催いたします。色々なジャンルの料理をご体験いただき、参加された皆様のご感想を基にどの
料理が良かったのかの人気投票をおこないます。

《講師》山本奈苗
米粉おやつ料理研究家

第１回目 「米粉のおやつと季節のお料理教室」

 開催日：１２月７日（日曜日）１０：００～１２：００
 参加費：３，５００円（食材費込み）
 定 員：先着２４名様

米粉の使い方がわからないとお困りの方、日常的に米粉を使って

みたいとお考えの方や、米粉をまったく知らない方にも、簡単な

米粉の活用法をお伝えするとともに、お家でも簡単に作れる季節

のお料理をご指導いたします。

第２回目 「Xmasケーキ教室」

 開催日：１２月２１日（日曜日）１０：００～１２：００
 参加費：３，５００円（食材費込み）＋持ち帰り用箱代３３０円
 定 員：先着１４名

直径15cmのふわふわスポンジケーキを手作りしてお持ち帰りいただけます。

試食タイムには、講師が作ったケーキをお召し上がりください。



サンスクエア堺のサークル情報

サークルに参加してみたい方、あたらしくサークルを立ち上げたい方、ご相談ください！

事務所へご相談ください。

サンスクエアホールイベントのご案内

１１月号クイズの答え



今月のとんちクイズ

答えは10日頃にホームページと来月号に掲載します。
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