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＜秋からのスキルアップ講座のご案内＞

そろそろ秋刀魚が店頭に並ぶ季節を迎えます。近年は漁獲量が
減っている分、値段もそこそこしますけど、やっぱり秋のサン
マは美味しいですよね。せっかく買うなら脂がのって美味しい
サンマを選びたいものです。上手な選び方のポイントは３つ。
①頭から背中にかけて（猫背のように）盛り上がり、②下顎の
先端が黄色い、③黒目が濁ってなく透明で澄んでいる。このよ
うなサンマを選ぶのが理想です。また、サンマには胃や腸がな
いので、体の中に排泄物が溜まらないため、内臓も美味しく食
べられるんです。上手に選んで鮮度の良いサンマを“はらわた”
ごとおいしくいただきましょう。

お仕事や日々の生活をランクアップしませんか？
持っておいて損のない資格や生活に役立つ内容を揃えました。

お申し込み・お問い合わせははサンスクエア堺事務局へ、072-222-3561





サンスクエア堺のサークル情報

サークルに参加してみたい方、あたらしくサークルを立ち上げたい方、ご相談ください！
事務所へご相談ください。

サンスクエアホールイベントのご案内

８月号とんちクイズの答え



今月のとんちクイズ

答えは10日頃にホームページと来月号に掲載します。
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