
2024年度　堺市立青少年の家　主催教室一覧 2024/9/08更新

No 曜日 項目 教室名 開始予定日 回数 時間 対象 定員 月謝（1クール4回） 部屋 先生名

1 ソフトバレー ソフトバレー教室 ９月 14回/年 16:30-18:00 小学生(親子可） 10 　500円（1回） アリーナ全面 二宮博文
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3 親子リトミック2歳児 4/9/2024 44回/年 10:00-10:50 2歳児親子 15組 3,200 4階　プレイホール 蒲田/梅津
4 親子リトミック1歳児（火） 4/9/2024 44回/年 11:00-11:50 1歳児親子 15組 3,200 4階　プレイホール 蒲田/梅津
5 キッズダンスS 4/16/2024 40回/年 16:45-17:45 幼稚園ー小学2年 10 4,200 アリーナ半面B 石口奈美
6 キッズダンスA 4/16/2024 40回/年 17:50-18:50 小学3－6年生 10 4,200 アリーナ半面B 石口奈美
7 10月よりBクラスは変更（下記） 4/16/2024 40回/年 19:00-20:00 中学校 10 4,200 アリーナ半面B 石口奈美
8 親子リトミック1歳児（水） 4/10/2024 44回/年 10:00-10:50 1歳児親子 15組 3,200 4階　プレイホール 蒲田/梅津
9 親子リトミック0歳児 4/10/2024 44回/年 11:00-11:40 0歳児親子 10組 　500円（1回） 4階　プレイホール 蒲田/梅津

10 幼児英会話（水曜） 4/10/2024 40回/年 16:30-17:15 幼児（年中・年長） 10 4,200 2階　活動室 スコット
11 小学校英会話（水曜・3－4年生） 4/10/2024 40回/年 17:15-18:15 小学3・4年年 12 4,200 2階　第三研修室 ウエッソン
12 小学校英会話（水曜・1－2年生） 4/10/2024 40回/年 17:25-18:25 小学1・2年生 12 4,200 2階　活動室 スコット
13 小学校英会話（水曜・5－6年生） 4/10/2024 40回/年 18:25-19:25 小学5・6年年 12 4,200 2階　第三研修室 ウエッソン
14 体操教室　初級 9月 20回/年 16:30-17:15 年中・年長 10 1,100（１回） アリーナ半面 中川一希
15 体操教室　中級 9月 20回/年 17:30-18:30 小学生・中学生以上 10 1,100（１回） アリーナ半面 中川一希
16  バスケット教室 バスケット教室（低学年） 4/18/2024 40回/年 16:15-17:45 小学校1－3年生 15 4,200 全面アリーナ 加世田/藤原
17 書道教室 4/11/2024 40回/年 16:30-17:30 小学生以上 10 4,200 2階　活動室 西槙祐未圭
18 書道教室 4/11/2024 40回/年 17:35-18:35 小学生以上 10 4,200 2階　活動室 西槙祐未圭
19  バスケット教室 バスケット教室（高学年） 4/18/2024 40回/年 17:45-19:15 小学校4－6年生 15 4,200 全面アリーナ 加世田/藤原
20 英会話 小学校英会話（木曜・３－6年生） 4/11/2024 40回/年 17:50-18:50 小学3－6年生 12 4,200 2階　第三研修室 ウエッソン
21 書道教室 書道教室 4/11/2024 40回/年 18:40-19:40 小学生以上 10 4,200 2階　活動室 西槙祐未圭
22 英会話 英会話（16歳以上） 4/11/2024 40回/年 19:00-20:30 16歳以上 10 5,000 2階　第三研修室 ウエッソン
23 幼児英会話（金曜） 5/10/2024 40回/年 16:00-16:45 幼児（年中・年長） 10 4,200 2階　活動室 スコット
24 小学校英会話（金曜・1－3年生） 5/10/2024 40回/年 16:55-17:55 小学1－3年生 12 4,200 2階　活動室 スコット
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キッズ
チアリーディング

キッズチアリーディング 4/12/2024 40回/年 17:00-18:30 小学生 10 4,200 半面アリーナA 猪尾幾代

26 英会話 小学校英会話（金曜・4－6年生） 5/10/2024 40回/年 18:05-19:05 小学4－6年生 12 4,200 2階　活動室 スコット
27 サッカー教室 サッカー教室（小学生） 6月 40回/年 16:30-18:00 小学生 10 4,200 グランド 河野達也
28 土 フットサル教室 フットサル教室 9/7/2024 20回/年 17:30-19:00 小学生以上 10 1,100（１回） アリーナ半面 藤本航平

シニア参加可クラス
No 曜日 項目 教室名 開始予定 回数 時間 対象 定員 料金 部屋 先生名

火 ヨガ教室 ヨガ教室　初級（2024’ 10月以降） 10/8/2024 1 10:00-10:45 小学生、男女大人 10 1回　1,200円 活動室 Lei
ヨガ教室　中級（2024’ 10月以降） 10/8/2024 1 11:00-12:00 小学生、男女大人 10 1回　1,200円 活動室 Lei

木 ヨガ教室(9月中） ヨガ教室　初級 9/12/2024 1 10:00-10:45 小学生、男女大人 10 1回　1,200円 活動室 Lei
ヨガ教室　中級 9/12/2024 1 11:00-12:00 小学生、男女大人 10 1回　1,200円 活動室 Lei

月 ヨガ教室(9月中) ヨガ教室　初級 9/30/2024 1 10:00-10:45 小学生、男女大人 10 1回　1,200円 活動室 Lei

ヨガ教室　中級 9/30/2024 1 11:00-12:00 小学生、男女大人 10 1回　1,200円 活動室 Lei

火 健康ダンス 健康ダンス教室（シニアクラス） 10/9/2024 40回/年 15:00-16:00 16歳以上男女大人 15 1回　1,200円 アリーナ半面 石口奈美

体幹トレーニング 体幹トレーニング教室　 10/9/2024 40回/年 19：00～20：00 16歳以上男女大人 15 1回　1,200円 アリーナ半面 中川一希
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